
に迫る小児がんの



「小児がん」は、小児がかかるさまざまながんの総称を指します。

一般的には 歳未満にみられるがんのこと言います。

○○に入る数字は何だろう。
この謎を解くためのヒントを見てみよう！

小児がん患者の年齢の定義

１



ZEROON⑥TWO
THREE①OUR③②VE

SIXSEVENEIGHT
⑦INE④⑤N

○○＝①②③④⑤⑥⑦
いくつものアルファベットが並んでいるね。これは、何かの順番なのかな。

答えに近づくには、①～⑦に当てはまるアルファベットを見つけることが必要みたい！
どうやら、数字と英語が関係しているようだ。
それぞれの○数字に当てはまるアファベッドは…１



ZEROONETWO
THREEFOURFIVE
SIXSEVENEIGHT

NINETEN
○○＝FIFTEEN

１



解説
「小児がん」は、小児がかかるさまざまながんの総称を指しま
す。一般的には１５歳未満にみられるがんのこと言います。

「小児がん」には、白血病、リンパ腫、脳腫瘍などがあります。
他の腫瘍も身体のあらゆるところにできるため、種類やできた
部位によって細かく分類されており、それぞれの治療方法も異
なります。

答え ＝FIFTEEN＝１５

１



小児がん患者の発生頻度

○○○○に入る数字は何だろう。
この謎を解くためのヒントを見てみよう！

こどもにとって「がん」はとても稀な病気です。
日本全国で1年間に約○○○○人が、「がん」
と診断されます。

２



小児がん患者の発生頻度
ヒント

あたま ＝ １４７
まくら ＝ ７２２９かわわわ

左側にあるスマートフォンには、「かわわわ」と
メッセージが届いている。これが答えのようだ。
でも、これでは意味が分からない…どうやら数字に
変換する必要があるみたい。

まずは、ヒントの「あたま＝１４７」を参考にして
みよう。
もしかすると、文字入力を数字入力で、同じ場所を
押してみると答えに近づくようだ。２

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
2019年に新たに診断されたがんは999,075例



小児がん患者の発生頻度

かわわわ

１ ２ ３
４ ５ ６

７ ８ ９

０

２０００

２



解説
こどもにとって「がん」はとても稀な病気です。
日本全国で1年間に約2000人、神奈川県では100人位のこども
が、「がん」と診断されます。

約1万人のこどものうち1人が、毎年「がん」と診断されてい
る計算になります。
ちなみに、大人の場合、2019年に新たに診断されたがんは
999,075例※です。
※がん情報サービス 最新がん統計のまとめ

答え ＝２０００

２



現在では、
20歳以上の成人の○○○～○○○○人に1人
は小児がん経験者であるといわれています。

○○○○に入る数字は何だろう。
この謎を解くためのヒントを見てみよう！

３



現在では、20歳以上の成人の○○○～○○○○人に
1人は小児がん経験者であるといわれています。

ヒント
○○○× ２ ＝ の
○○○○×５ ＝ ひ
の ×１０＝ひ×２＝ ふ

３



現在では、20歳以上の成人の５００～１０００人に
1人は小児がん経験者であるといわれています。
解説
現在では、20歳以上の成人の500～1000人に1人は小児がん経験者であるといわれています。

小児がんの治療によって、長期生存率が高まる一方で、がん細胞を死滅させたり増殖を抑えた
りすることで、正常細胞にも影響を及ぼすことがあります。特に、成長発達が著しい小児の段
階で治療をすると、寛解に至った後にも、薬剤や放射線、手術などによって副作用が出現する
場合や、後遺症として後々まで残る可能性もあります。いわゆる「晩期合併症」があります。

東北新幹線の「はやて」は10両編成で定員が814席、国内最
大の旅客機であるボーイング747-400の定員は最大569席です。
乗客の１～２名の方が経験者という計算になります。

３



国際小児がんデー

○月○日に入る数字は何だろう。
この謎を解くためのヒントを見てみよう！

毎年、世界で30万人以上のこどもたちが「小児がん」と診断さ
れています。
○月○日国際小児がんデー（International Childhood Cancer 
Day）は、CCI（Childhood Cancer International : 国際小児がん
の会）が2002年に提唱しました。現在では、日本をはじめ世界
各地で様々な団体が小児がんの啓発活動を展開しています。

４



国際小児がんデー
ヒント

ひなまつり ＝ ９
ハロウィン ＝ ３１０
国際小児がんデー ＝ □✖１５＝３０

国際小児がんデーは、何月何日か、もしかすると答えをもう知っている人もいる
かもしれない。
ヒントを見てみよう、ひな祭りといえば、３月３日だね。
ハロウィンといえば、１０月３１日だ。
□✖１０＝３０ということは、掛け算をしているようだ。

４



解説
２月１５日国際小児がんデー（International Childhood Cancer Day）
は、CCI（Childhood Cancer International : 国際小児がんの会）が2002
年に提唱しました。
このページをご覧の皆様がいるように、今後もこの日をきっかけに、
日本だけではなく、世界中の「がんと向き合うこどもたちと家族」に
ついて知り、応援する輪が今よりもさらに大きくなることが期待して
います。
神奈川県立こども医療センター小児がんセンターは、２月１５日の
国際小児がんデーに合わせて、様々な啓発活動をしています。

答え ２月１５日

４



がんは、○□△☆◎。

○□△☆◎に入る言葉は何だろう。
この謎を解くためのヒントを見てみよう！

５



がんは、○□△☆◎。 ○＝くのみぎ
□＝ちのした
△＝りのうえ
☆＝たのひだり
◎＝あのした

五十音と○□△☆◎の意味をあらわす暗号が書かれている。
それぞれに当てはまる言葉を、右、下、上、左、下にある五十音を見つけよう。
そうすると、答えに近づくことができる！
くの右には、「う」がある。その調子で進めてみよう。５



答え がんは、○□△☆◎。
うつらない。

○＝くのみぎ
□＝ちのした
△＝りのうえ
☆＝たのひだり
◎＝あのした

５



解説
がんは、風邪のように、うつる病気ではありません。一緒の

お部屋で遊んだんり、食事をしても大丈夫です。
がんは、人から人に簡単にうつる病気ではありません。

答え がんは、うつらない。

５



小児がんを治すために必要なもの

す
小児がんを治すために必要なもの

この謎を解いてみよう！

ひらがな「す」を挟むように、栗があるね。小児がんを治すために
必要なものはたくさんあるけど、これは何を表しているのかな。６



小児がんを治すために必要なもの

す
こたえ＝くすり

栗のあいだに「す」がある。
くりのあいだ＝く「す」り６



小児がんを治すために必要なもの
こたえ＝くすり

小児用医薬品の現状
• 安全性及び有効性に関する十分なデータがない
• 添付文書に小児の用法・用量が明記されていない
• 臨床はその薬剤の必要性に迫られ、使用せざるを得ない状況がある

小児用医薬品の開発は、何故、なかなか進まない！？
• 小児の場合は、新生児から思春期まで年齢と体格の幅が広いため、剤形や薬物動態、用量等、き
め細かな対応が要求される

• 臨床試験の計画や同意取得等（インフォームドアセント等）に小児特有の配慮が必要である
• 罹患者が少ないため、対象患者数も少なくため、データが十分に揃わない

PMDAホームページで公開されている新医薬品の承認品目一覧より、2010年度から2018年度に
ついて、抗悪性腫瘍薬における承認品目を抽出（225件）

小児用法・用量が承認された抗悪性腫瘍薬は
225件中18件（2010-2018年度）６



7

小児がんの治療（抗がん剤や手術）には輸血が必要です。
輸血をするときは、赤血球の型のうち、
ABO血液型とRh血液型の２つをあわせることが基本です。
Rh血液型はある動物が由来となり名前が付けられましたが、
何の動物でしょうか？



7

Rh血液型について｜兵庫県赤十字血液センター｜日本赤十字社 (jrc.or.jp)

ヒント

(1) LIFE GOES ON #3 けんけつありがとう - YouTube

献血のお陰で
治療が

できています！

https://www.bs.jrc.or.jp/kk/hyogo/donation/m2_02_01_01_rh-blood.html
https://www.youtube.com/watch?v=SDQ0tIPaMkU


7

正解：さる
１９４０年、人の赤血球にアカゲザル（Rhesus 
monkey）と共通の血液型抗原があることを発見しま
した。そして、この抗原の有無によって分ける血液型
をRh血液型としたのです。



小児がんの診療の流れ
受診 検査・診断

治療法の
選択

治療開始退院
★★★
★

★ ★ ★ ★ってなんだ？
この謎を解いてみよう！

8

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
がんの疑い「⾵邪のような症状が治らない」「顔⾊が悪い」「いつもと様⼦が違う」など子どもの体調がおかしいなと感じたら、まず、かかりつけの小児科を受診しましょう。受診受診のきっかけや、気になっていること、症状など、何でも担当医に伝えてください。メモをしておくと整理できます。いくつかの検査の予定や次の診察日が決まります。検査・診断担当医から検査結果や診断について説明があります。検査や診断についてよく理解しておくことは、治療法を選択する際に大切です。理解できないことは、繰り返し質問しましょう。検査が続くことや結果が出るまで時間がかかることもあります。治療法の選択がんや体の状態に合わせて、担当医が治療方針を説明します。悩みがあるときは、担当医や周りの方と話し合い、子どもの希望に沿う⽅法を⾒つけましょう。治療治療中に気が付いたことは担当医や看護師、薬剤師に話してください。困ったことやつらいこと、小さなことでも構いません。よい解決方法が見つかるかもしれません。子どもにとって、よりよい⽅法を⼀緒に考えていきましょう。長期フォローアップ治療後の体調の変化やがんの再発がないかなどを確認するために、治療が終わった後も通院します。検査を行うこともあります。治療が終わって長い時間が経過してからあらわれる副作⽤や成⻑への影響に対応するために、⻑期のフォローアップを⾏います。



小児がんの診療の流れ
ヒント

ヒントに描かれているのは、どうやらパソコンのキーボードのようだ。
よく見ると、①～④の部分が答えに近づくことができるキーのようだ。
順番通りにアルファベットを並べると…

①
②

③
④

8



小児がんの診療の流れ
ヒント

①

②

③

④

8



小児がんの診療の流れ

受診 検査・診断 治療法の選択 治療開始 退院

LTFU

長期フォロー
アップ

「LTFU」という言葉をご存知でしょうか？
Long Term Follow-Up の略で、「長期フォローアップ」という意味を
示しており、小児がん診療において幅広く使われている言葉です。小
児がんの治療の後には晩期合併症が起きる可能性があり、そのスク
リーニングや合併症に対する治療、成長発達ごとの心理社会的課題に
対して、長期に渡る支援が必要と言われています。

こたえ＝LTFU

8

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
がんの疑い「⾵邪のような症状が治らない」「顔⾊が悪い」「いつもと様⼦が違う」など子どもの体調がおかしいなと感じたら、まず、かかりつけの小児科を受診しましょう。受診受診のきっかけや、気になっていること、症状など、何でも担当医に伝えてください。メモをしておくと整理できます。いくつかの検査の予定や次の診察日が決まります。検査・診断担当医から検査結果や診断について説明があります。検査や診断についてよく理解しておくことは、治療法を選択する際に大切です。理解できないことは、繰り返し質問しましょう。検査が続くことや結果が出るまで時間がかかることもあります。治療法の選択がんや体の状態に合わせて、担当医が治療方針を説明します。悩みがあるときは、担当医や周りの方と話し合い、子どもの希望に沿う⽅法を⾒つけましょう。治療治療中に気が付いたことは担当医や看護師、薬剤師に話してください。困ったことやつらいこと、小さなことでも構いません。よい解決方法が見つかるかもしれません。子どもにとって、よりよい⽅法を⼀緒に考えていきましょう。長期フォローアップ治療後の体調の変化やがんの再発がないかなどを確認するために、治療が終わった後も通院します。検査を行うこともあります。治療が終わって長い時間が経過してからあらわれる副作⽤や成⻑への影響に対応するために、⻑期のフォローアップを⾏います。



小児がんの治療中頑張っているのは誰だ
と思いますか？

1.患者さん
2.おとうさん
3.おかあさん
4.きょうだい
5.おじいちゃん・おばあちゃん
6.病院の先生

9



小児がんの治療中頑張っているのは誰だ
と思いますか？

1.患者さん
2.おとうさん
3.おかあさん
4.きょうだい
5.おじいちゃん・おばあちゃん
6.病院の先生

こたえ＝全員

9



大人になるとき、なってから

８

世 代

ってなんのこと？
Z世代でもY世代でもないのかな？



T O R I

ヒント

8 🔷🔷も★もアルファベットのようだが、英
語ではないようだな。

H

T
O



解説
Adolescent＆Young Adult（思春期・若年成人）のことをいい、
15歳から39歳の患者さんがあてはまります。
人は、それらの年代に、中学卒業～高校入学、卒業、進学、
就職、結婚、妊娠、出産などのたくさんの大きな出来事を迎
えることになります。
小児がんの患者さんも、思春期に発症する人もいれば、小さ
い頃の病気の経験がAYA世代になって大きく影響しているこ
ともあると言われています。

8

こたえ＝AYA（あや）

A Y A 世 代A AY



小児がんの患者さんが退院の時に心配な
ことはどれだと思いますか？

1. 病気がちゃんと治ったか？
2. ようちえんや学校の友達が覚えてくれているか？
3. 治療の影響で苦手なことがあるけど、みんなが応援してくれるか？
4. まだ、入院して治療を頑張っているともだちのこと

10



小児がんの患者さんが退院の時に心配な
ことはどれだと思いますか？

1. 病気がちゃんと治ったか？
2. ようちえんや学校の友達が覚えてくれているか？
3. 治療の影響で苦手なことがあるけど、みんなが応援してくれるか？
4. まだ、入院して治療を頑張っているともだちのこと

こたえ＝全部

10



小児がんのこどもとその家族に、あなた
ができる支援、応援は何かある？

1. 小児がんのこと、もっと知る
2. この特設ホームページを見みる
3. 応援団の活動内容を知って、応援する
4. 自分にできることは何かないか、考えてみる

11



小児がんのこどもとその家族に、あなたが
できる支援、応援は何かある？

1. 小児がんのこと、もっと知る
2. この特設ホームページを見みる
3. 応援団の活動内容を知って、応援する
4. 自分にできることは何かないか、考えてみる

11

こたえ＝全部
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